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Vrijetijdsbesteding




Allereerst hartelijk dank voor uw medewerking aan dit onderzoek.

Het is belangrijk dat de enquéte door de juiste persoon wordt ingevuld: dat is de persoon aan wie de
bijgaande brief is gericht. Neem de tijd om de instructies bij de vragen te lezen. Er zijn geen ‘goede’ of
‘foute’ antwoorden. Als u twijfelt over het antwoord op een vraag, probeer dan het antwoord te geven
dat het meest op u van toepassing is.

U kunt invullen via internet of met de papieren vragenlijst.

Invullen via Internet?
® Ga naar www.startvragenlijst.nl/verschil

® Vul uw inlogcode in, deze vindt u op de brief bij deze vragenlijst.

Schriftelijk invullen?

® Wilt u de vragenlijst invullen met een zwarte of blauwe balpen?

® Zetin het hokje van uw keuze een kruisje: XI.

® Corrigeren? Maak het foute hokje zwart: ll en zet een kruisje in het goede hokje: XI.

® Bijinvullen van getallen of andere tekst s.v.p. niet buiten de hokjes schrijven.

® Graag bij iedere vraag maar één antwoord aankruisen. Wanneer u meer dan één antwoord mag
aankruisen dan staat dit bij de vraag.

® Soms kunt u één of meer vragen overslaan. In dat geval staat achter een antwoord bijvoorbeeld het
volgende vermeld:> ga naar vraag 6

® U kunt de vragenlijst terugsturen in de bijgevoegde antwoordenvelop of in een eigen envelop naar
Antwoordnummer 1104, 7500 VB Enschede. Een postzegel is niet nodig.

Hulp nodig?
Heeft u nog vragen over uw deelname aan het onderzoek of de vragenlijst, neemt u dan contact op met
onze informatielijn, telefoon: 0800 4050602.



We beginnen met enkele algemene vragen.

a.

b.

1.

Wat is uw geslacht?

O Man

0 Vrouw

Wat is uw leeftijd?

| jaar

Wat is uw arbeidssituatie?

Indien u meer dan één beroep of functie heeft, kies dan de baan waaraan u DE MEESTE TIJD besteedt. Indien u
evenveel tijd besteedt aan twee of meerdere banen, kies dan de baan waarin u het langst werkzaam bent.

O Nooit gewerkt - ga naar vraag 7
O Volgt dagopleiding -> ga naar vraag 7
Met pensioen of pre-pensioen, vut -> ga naar vraag 3
Nu geen betaalde baan; wél op zoek - ga naar vraag 3
Nu geen betaalde baan; niet op zoek - ga naar vraag 3

Werkt in loondienst: overheid of semi-overheid (bijv. onderwijs, gezondheidszorg)
Werkt in loondienst: commercieel bedrijf

Werkt in loondienst: niet op winst gerichte instelling

Werkt als zelfstandige of freelancer - ga naar vraag 3

OO00O00000O0O

Meewerkend echtgeno(o)t(e) of partner -> ga naar vraag 3

Wat voor soort dienstverband heeft u?
[0  Vvast dienstverband

O Tijdelijk contract met uitzicht op vast
O Tijdelijk contract zonder uitzicht op vast
[0 Anders

Wat is uw beroep of functie?
Indien u meer dan één beroep of functie heeft, kies dan de baan waaraan u DE MEESTE TIJD besteedt.
Indien u nu niet werkt, vul dan uw LAATSTE beroep of functie in.

Wat zijn uw belangrijkste werkzaamheden (waaronder ook leidinggevende werkzaamheden, als dat voor u
van toepassing is)?

Indien u meer dan één beroep of functie heeft, kies dan de baan waaraan u DE MEESTE TIJD besteedt.

Indien u nu niet werkt, vul dan de werkzaamheden van uw LAATSTE beroep of functie in.

Aan hoeveel medewerkers geeft u leiding?

Slechts één antwoord aankruisen; medewerkers waaraan u indirect leiding geetft tellen ook mee.

Indien u meer dan één beroep of functie heeft, kies dan de baan waaraan u DE MEESTE TIJD besteedt.

Indien u nu niet werkt, kies dan het aantal medewerkers waaraan u in uw LAATSTE beroep of functie leiding gaf.

Geen

1-4 personen
5-9 personen
10-19 personen
20-49 personen
50-99 personen

OO0000O00

100 of meer personen



Hoeveel uur werkt(e) u feitelijk gemiddeld per week?

Het gaat hier om het aantal uren dat u daadwerkelijk werkt, en niet om uw contracturen. Indien u nu niet werkt, vul
dan het aantal uren in van uw LAATSTE beroep of functie.

uur per week

Wat voor soort beroep heeft UW PARTNER?
Slechts één antwoord aankruisen; als uw partner niet meer werkt gaat het om het laatste beroep.

OO00000 O 00 OO0

Ik heb geen partner

Mijn partner heeft nooit gewerkt

Hoger intellectueel of vrij beroep (b.v. architect, arts, wetenschappelijk medewerker, docent havo-vwo-hbo,
ingenieur)

Hoger leidinggevend beroep (b.v. manager, directeur, eigenaar groot bedrijf, leidinggevende ambtenaar)

Middelbaar intellectueel of vrij beroep (b.v. docent basisonderwijs, vmbo, kunstenaar, verpleegkundige,
sociaal werker, beleidsmedewerker)

Middelbaar leidinggevend of commercieel beroep (b.v. hoofdvertegenwoordiger, hoofd van een kleine
afdeling, winkelier)

Overige hoofdarbeid (b.v. administratief medewerker, boekhouder, verkoper)
Geschoolde leidinggevende handarbeid (b.v. ploegbaas, opzichter)

Geschoolde handarbeid (b.v. automonteur, elektricien)

Semi-geschoolde handarbeid (b.v. chauffeur, fabrieksarbeider, timmerman, bakker)
Ongeschoolde en geoefende handarbeid (b.v. schoonmaker, inpakker)

Agrarisch beroep (b.v. landarbeider, zelfstandig agrariér)

Wat voor soort beroep had UW VADER toen u 15 jaar oud was?

OO0O0000O00O000O O 00 4

Hoger intellectueel of vrij beroep (b.v. architect, arts, wetenschappelijk medewerker, docent havo-vwo-hbo,
ingenieur)
Hoger leidinggevend beroep (b.v. manager, directeur, eigenaar groot bedrijf, leidinggevende ambtenaar)

Middelbaar intellectueel of vrij beroep (b.v. docent basisonderwijs, vmbo, kunstenaar, verpleegkundige,
sociaal werker, beleidsmedewerker)

Middelbaar leidinggevend of commercieel beroep (b.v. hoofdvertegenwoordiger, hoofd van een kleine
afdeling, winkelier)

Overige hoofdarbeid (b.v. administratief medewerker, boekhouder, verkoper)
Geschoolde leidinggevende handarbeid (b.v. ploegbaas, opzichter)

Geschoolde handarbeid (b.v. automonteur, elektricien)

Semi-geschoolde handarbeid (b.v. chauffeur, fabrieksarbeider, timmerman, bakker)
Ongeschoolde en geoefende handarbeid (b.v. schoonmaker, inpakker)

Agrarisch beroep (b.v. landarbeider, zelfstandig agrariér)

Mijn vader had toen geen werk

Mijn vader leefde toen niet meer

Weet niet

Is het inkomen van uw huishouden sinds 1 januari 2013 veranderd of gelijk gebleven?

is er sterk op achteruit gegaan

is er beetje op achteruit gegaan

is gelijk gebleven

is er een beetje op vooruit gegaan

is er sterk op vooruitgegaan



10.

1.

Hoe goed kunt u momenteel met het totale netto inkomen van uw huishouden rondkomen, dat wil zeggen
uw gebruikelijke noodzakelijke uitgaven betalen. Is dat:

OO00O00O00O

Zeer moeilijk

Moeilijk

Eerder moeilijk dan gemakkelijk
Eerder gemakkelijk dan moeilijk
Gemakkelijk

Zeer gemakkelijk

Weet niet

Wat is het hoogste opleidingsniveau dat u succesvol heeft beéindigd?
We spreken over succesvol beéindigd wanneer een diploma of certificaat is uitgereikt dat aangeeft dat men:

OO000 O0O00000O0000000 ood

Na een toets voor de opleiding is geslaagd
De opleiding volledig heeft bijgewoond.

Basisschool / lagere school niet afgemaakt (speciaal onderwijs telt ook mee)

Alleen basisschool / lagere school afgemaakt (speciaal onderwijs telt ook mee)

LBO, VBO, LEAO, LTS, ambachtsschool, huishoudschool, LHNO, VMBO (basisberoepsgericht,
kaderberoepsgericht, gemengd) afgemaakt

MULO, ULO, MAVO, VMBO (theoretische leerweg); HAVO jaar 3-4; VWO jaar 3-5 afgemaakt

MBO niveau 1 (duur < 2 jaar) afgemaakt

HAVO, MMS, MSVM afgemaakt

VWO, HBS, atheneum, gymnasium afgemaakt

MBO niveau 2 en 3 afgemaakt; Kort MBO; leerlingwezen (duur 2-3 jaar)

MBO niveau 4 afgemaakt (duur 4 jaar)

MBO-plus voor havisten afgemaakt

Propedeuse WO afgemaakt of OU-certificaat

Korte HBO-opleiding einddiploma (2 of 3 jaar); HBO Associate Degree

Bachelor HBO afgemaakt; bv kweekschool, MO-akte A, Heao, HTS, Pedagogische Academie, Sociale Academie

Bachelor of kandidaats universiteit afgemaakt

HBO: Master's degree, tweede fase opleidingen; Post HBO-opleidingen, pre-master onderwijs voor HBO; MO-
akte B (eerstegraads onderwijsbevoegdheid)

WOluniversiteit: Master's degree, tweede fase opleidingen; ingenieur, meester, doctorandus
Doctoraat/gepromoveerd

Anders

Weet niet



12

13.

Wat is het hoogste opleidingsniveau dat UW PARTNER succesvol heeft beéindigd?
We spreken over succesvol beéindigd wanneer een diploma of certificaat is uitgereikt dat aangeeft dat men:

e Na een toets voor de opleiding is geslaagd
e De opleiding volledig heeft bijgewoond.

Basisschool / lagere school niet afgemaakt (speciaal onderwijs telt ook mee)

Alleen basisschool / lagere school afgemaakt (speciaal onderwijs telt ook mee)

LBO, VBO, LEAO, LTS, ambachtsschool, huishoudschool, LHNO, VMBO (basisberoepsgericht,
kaderberoepsgericht, gemengd) afgemaakt

MULO, ULO, MAVO, VMBO (theoretische leerweg); HAVO jaar 3-4; VWO jaar 3-5 afgemaakt

MBO niveau 1 (duur < 2 jaar) afgemaakt

HAVO, MMS, MSVM afgemaakt

VWO, HBS, atheneum, gymnasium afgemaakt

MBO niveau 2 en 3 afgemaakt; Kort MBO; leerlingwezen (duur 2-3 jaar)

MBO niveau 4 afgemaakt (duur 4 jaar)

MBO-plus voor havisten afgemaakt

Propedeuse WO afgemaakt of OU-certificaat

Korte HBO-opleiding einddiploma (2 of 3 jaar); HBO Associate Degree

Bachelor HBO afgemaakt; bv kweekschool, MO-akte A, Heao, HTS, Pedagogische Academie, Sociale Academie

Bachelor of kandidaats universiteit afgemaakt

HBO: Master's degree, tweede fase opleidingen; Post HBO-opleidingen, pre-master onderwijs voor HBO; MO-
akte B (eerstegraads onderwijsbevoegdheid)

WOluniversiteit: Master's degree, tweede fase opleidingen; ingenieur, meester, doctorandus
Doctoraat/gepromoveerd
Anders [0 Geen partner [0 weetniet

O00 000000000000 ooad

Wat is het hoogste opleidingsniveau dat UW VADER succesvol heeft beéindigd?
We spreken over succesvol beéindigd wanneer een diploma of certificaat is uitgereikt dat aangeeft dat men:

e Na een toets voor de opleiding is geslaagd
o De opleiding volledig heeft biigewoond.

Basisschool / lagere school niet afgemaakt (speciaal onderwijs telt ook mee)

Alleen basisschool / lagere school afgemaakt (speciaal onderwijs telt ook mee)

LBO, VBO, LEAO, LTS, ambachtsschool, huishoudschool, LHNO, VMBO (basisberoepsgericht,
kaderberoepsgericht, gemengd) afgemaakt

MULO, ULO, MAVO, VMBO (theoretische leerweg); HAVO jaar 3-4; VWO jaar 3-5 afgemaakt

MBO niveau 1 (duur < 2 jaar) afgemaakt

HAVO, MMS, MSVM afgemaakt

VWO, HBS, atheneum, gymnasium afgemaakt

MBO niveau 2 en 3 afgemaakt; Kort MBO; leerlingwezen (duur 2-3 jaar)

MBO niveau 4 afgemaakt (duur 4 jaar)

MBO-plus voor havisten afgemaakt

Propedeuse WO afgemaakt of OU-certificaat

Korte HBO-opleiding einddiploma (2 of 3 jaar); HBO Associate Degree

Bachelor HBO afgemaakt; bv kweekschool, MO-akte A, Heao, HTS, Pedagogische Academie, Sociale Academie

Bachelor of kandidaats universiteit afgemaakt

HBO: Master's degree, tweede fase opleidingen; Post HBO-opleidingen, pre-master onderwijs voor HBO; MO-
akte B (eerstegraads onderwijsbevoegdheid)

WOluniversiteit: Master's degree, tweede fase opleidingen; ingenieur, meester, doctorandus
Doctoraat/gepromoveerd

Anders

O000 O0O0000O00O00000O000 OO0

Weet niet



14.

15.

Wat is uw lengte?

cm

Wat is uw gewicht?

kg

Nu volgen enkele vragen over uw geloof, maatschappelijke betrokkenheid en sociale contacten.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Beschouwt u zichzelf als behorend tot een kerkgenootschap of levensbeschouwelijke groepering?

|:| Ja

[0 Nee - ganaarvraag19

Welk kerkgenootschap of levensbeschouwelijke groepering is dat?

[0 Rooms-katholiek (RK) [0 1slamitisch

O Protestantse Kerk in Nederland (PKN) O Boeddhistisch

O Overig protestants/gereformeerd [l Ander kerkgenootschap

[0 Hindoe

Hoe vaak bent u gedurende het afgelopen half jaar naar de kerk, tempel, moskee of synagoge geweest.
Was dat:

| eens per week of vaker Il minder dan eenmaal per maand

|:| eens per 2 weken |:| nooit

[0 eens per maand

Als er vandaag verkiezingen zouden zijn voor de Tweede Kamer, zou u dan gaan stemmen?

0 va

[0 Misschien

O Nee - ga naar vraag 21
[0 Mag niet stemmen = ga naar vraag 21

Op welke partij zou u dan waarschijnlijk stemmen?

[ wwb [0  GroenLinks

[0 PvdA [0  Partij voor de Dieren
O sp [0 50-Plus

0 pww [0  Andere partij

[J Des [J Blanco

O CDA [0  wil niet zeggen

O ChristenUnie (CU) O weetniet

0 scp

In hoeverre beschouwt u zichzelf als links of als rechts? Is dat:

[0  zeerlinks [0 gematigd rechts
[0 gematigd links [0  zeerrechts
[0 nietlinks en niet rechts [0  weet niet



Hoe vaak heeft u contact (d.w.z. ontmoetingen, telefonische en schriftelijke contacten, e-mail etc.) met:

23.

24,

25.

26.

1 keer per 1 keer 1 keer Minder Niet van
week of per 2 per dan 1 keer Zelden toe- Weet
vaker weken maand per maand of nooit passing niet

Familieleden (die niet bij u in huis
o O O O O O O O
Vrienden, vriendinnen of echt goede
kennissen O O O O O O O
Buren en buurtbewoners |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Collega’s buiten werktijd ] O | ] H O O

Heeft u momenteel vrienden, kennissen of familieleden met één van de volgende beroepen?

Het gaat erom dat u ze persoonlijk kent, buiten hun werk om.

Een burgemeester of lid van de Tweede Kamer

Een arts of advocaat

Een directeur van een commercieel bedrijf met meer dan 10 mensen in dienst
Een hoge ambtenaar, bv. gemeentesecretaris of directeur op een ministerie
Een monteur of bouwvakker

Een professioneel musicus, artiest of schrijver

P
(0]
]

Ooooood

I

Met hoeveel mensen (die niet bij u in huis wonen) besprak u in de afgelopen zes maanden belangrijke
persoonlijke zaken?

Het gaat hier niet om mensen die beroepsmatig hulp aan u verlenen, bijv. een huisarts.

OoOOooa0

Met niemand -> ga naar vraag 27
Met 1 persoon -> ga naar vraag 27
Met 2 of 3 personen

Met 4 of 5 personen

Met meer dan 5 personen

Hoeveel van deze mensen kennen elkaar?

O
O
O

(Vrijwel) iedereen kent elkaar
Sommigen kennen elkaar

Niemand kent elkaar

Hoeveel van deze mensen hebben hetzelfde opleidingsniveau als u?

OOOooa0

De meesten hebben hetzelfde opleidingsniveau

De meesten hebben een lager opleidingsniveau

De meesten hebben een hoger opleidingsniveau

Er zijn ongeveer even veel mensen met een lager als met een hoger opleidingsniveau

Weet niet



27.

In de samenleving komen verschillende groepen voor. Kunt u aangeven in hoeverre u voelt dat u van de
volgende groepen deel uitmaakt:

1-
Helemaal Weet
niet 10 - Volledig niet

De invloedrijke mensen
De mensen met veel geld
De gelovige mensen

De hoog opgeleiden

De jonge mensen

De Nederlanders

9
O
O
O
O
O
O
O

Ooooooan
Ooooooge.s
OO0O00O00O00O«
I O
N
N
I O
OO0OO00O00e
oooobooao
Oooooon

De aantrekkelijke mensen

Nu volgen enkele vragen over uw vrijetijdsbesteding.

28.

29.

30.

Naar welk land ging de verste vakantiereis die u in 2013 heeft gemaakt?
Een vakantie is een verblijf buiten uw eigen woning voor tenminste drie nachten achtereen.

O Ik ben in 2013 niet op vakantie geweest. > ga naar vraag 31
|:| Nederland

O Buitenland, namelijk:

Wat voor accommodatie had u tijdens uw verste vakantiebestemming in 2013?
Meerdere antwoorden mogelijk

een hotel dat minder kost dan 100 euro per persoon per nacht

een duurder hotel

een appartement, vakantiebungalow of chalet dat minder kost dan 1500 euro per week
een duurder appartement, vakantiebungalow of chalet

een ‘bed & breakfast’ in een particuliere woning

uw eigen tweede huis of appartement

een caravan

een tent

een jeugdherberg/hostel

bij familie

bij vrienden of kennissen

OO00O00O00O00O0000O00O

anders

Wat voor soort vakantie was dit?
Meerdere antwoorden mogelijk

Zon/strandvakantie Wintersportvakantie

Uitrusten/ontspanning Wandelvakantie

Fietsvakantie

Avontuurlijke vakantie (bijv. diepzeeduiken,
paragliding, bergbeklimmen)

Golfvakantie

Culturele vakantie
Rondreis

Cruise op zee
Stedentrip Jagen, safari

Natuurvakantie/ecotoerisme Andere sportvakantie

OoOo0O oOoon

Creatieve vakantie Anders

OO0000 O0OoOa0

Educatieve vakantie/cursus



31.

Bent u in 2013 uit eten geweest in een restaurant waar u voor meer dan 100 euro per persoon heeft
gegeten (dus exclusief drank)?

O
O
O
O

Nee [0 Ja, 5-10 keer

Ja, 1 keer [:| Ja, meer dan 10 keer
Ja, 2-3 keer [0 weet niet

Ja, 3-4 keer

32. Hoe vaak bezocht u in de afgelopen 12 maanden een popconcert, bioscoop of cabaretvoorstelling?

O

O
O

1 keer per week of vaker [0 Paarkeer per jaar
1 keer per twee weken [0 zelden of nooit
1 keer per maand [0 weet niet

33. Hoe vaak bent u in de afgelopen 12 maanden naar klassieke concerten, toneel of (kunstymusea geweest?

O
O
O

1 keer per week of vaker |:| Paar keer per jaar
1 keer per twee weken [0 zelden of nooit
1 keer per maand |:| Weet niet

Dan volgen nu enkele vragen over uw computervaardigheden. Het gaat er alleen om of u dit zou KUNNEN doen en niet
of u het daadwerkelijk doet.

34. Kunt u:

35.

op de computer met een tekstverwerkingsprogramma werken (bijv. Word)
een programma installeren op een computer

de beveiliging op een computer regelen (met bijv. een virusscanner of firewall)

P
[0]
o

OO00s
ood

Beheerst u de Engelse taal?

O0O000000a0

Nee
Ja, een paar woorden (bijv. iets bestellen in een café met behulp van een reisgids)

Ja, genoeg om te praten over simpele en alledaagse zaken (bijv. de weg vragen)

Ja, genoeg om zonder voorbereiding een gesprek te voeren over dagelijkse onderwerpen (bijv. over
familie, hobbies)

Ja, genoeg om de kern van een ingewikkelde tekst te begrijpen, en een spontaan gesprek te voeren met
iemand die Engels als moedertaal heeft

Ja, genoeg om ingewikkelde en lange teksten helemaal te begrijpen, en mijzelf vioeiend uit te drukken in
een gesprek met iemand die Engels als moedertaal heeft

Ja, genoeg om zonder voorbereiding aan elk gesprek of discussie deel te nemen en een ingewikkeld
betoog te houden

Ja, Engels is mijn moedertaal



Er zijn mensen die eerder tot de onderlaag van onze maatschappij behoren en mensen die eerder tot de bovenlaag
behoren. Hieronder staat een schaal die loopt van de onderlaag (score 0) tot de bovenlaag (score 10).

10 Bovenlaag van onze maatschappij
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0 Onderlaag van onze maatschappij

36. Waar zou u zichzelf plaatsen op deze schaal vandaag de dag?

10 - Bovenlaag van onze maatschappij

1

0 - Onderlaag van onze maatschappij

ODOodooooooodon

Weet niet

Nu volgt een aantal vragen over de mogelijkheden om in het leven vooruit te komen. Hieronder staat een aantal zaken
genoemd die daarmee te maken kunnen hebben.

37. Wilt u bij elke zaak aangeven hoe belangrijk dat tegenwoordig is om in het leven vooruit te komen?

1 - Helemaal
niet 10 - Zeer
belangrijk belangrijk
om vooruit om vooruit Weet
te komen te komen niet

Uit een rijke familie komen

Ouders hebben met een goede
opleiding

Zelf een goede opleiding hebben
Talent hebben

Hard werken

De juiste mensen kennen

Zaken als ras en huidskleur

lemands geloof

lemands sekse (een man of
Vrouw zijn)

Oooooooaod
OoOoooooood

9
O
O
O
O
O
O
O
O
O

OOoOooooood
OOooooooods
OO0O0O0O00 0O Oe
Oooooooood-
OO0O0O0O00 0 Ode
N O g
N O O
OO0O0O00O0O0 0O Oe



38.

In alle landen is er wel eens wrijving tussen sociale groepen. Hoe groot is, volgens u, in Nederland de
wrijving tussen de volgende groepen?

1-

Helemaal 10 - Zeer
geen veel Weet
wrijving wrijving  niet

Arme en rijke mensen

Werkgevers en werknemers

Quderen en jongeren

Autochtonen en allochtonen
Verschillende religieuze groeperingen
Hoog en laag opgeleiden

Zieke en gezonde mensen

Mensen die het in dit land voor het
zeggen hebben en de rest van de
bevolking

O OOooooon

2
O
O
O
O
O
O
O
O

N
O Oooooods-
O OO0O00O00Ow
O OO0O0OoO0O0de
O Ooooood-~
O OO00O00000e

9
O
O
O
O
O
O
O
O

O OOoooOooond
O OOoooOooond

Nu volgt een stelling.

39.

Wilt u aangeven in hoeverre u het er mee oneens of eens bent?
1-Zeer 10 - Zeer Weet
mee oneens 2 mee eens  niet
De meeste mensen zijn te

3 4 5 6 7 8 9
vertrouwen D D D D |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|

Nu volgen enkele vragen over uw gezondheid en welzijn.

40.

41.

42,

43.

44,

45,

Wat vindt u, over het algemeen genomen, van uw gezondheid?
Uitstekend

Zeer goed

Goed

Matig

Slecht

OO0O0oa0

Wordt u door uw gezondheid op dit moment beperkt bij het trappen lopen?
|:| Ja, ernstig beperkt

[0  Ja, een beetje beperkt

O Nee, helemaal niet beperkt

Kunt u op een schaal van 1 tot en met 10 aangeven in welke mate u tevreden bent met het leven dat u nu
leidt? Een 1 staat voor zeer ontevreden en een 10 voor zeer tevreden.

1 - Zeer ontevreden 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - Zeer tevreden Weet niet

O O O 0O 0O 0 0 0 O O O

Heeft u in de afgelopen 12 maanden een periode gehad waarin u erg somber of depressief was, minstens
2 weken achter elkaar?

[0 Ja

[0 Nee

Ik vind mijn uiterlijk zoals het is precies goed.

1 - Zeer mee oneens 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - Zeer mee eens Weet niet

O O O o o o 0o 0o O O O

De meeste andere mensen vinden mij er goed uitzien.

10 - Dat vindt
1 - Dat vindt niemand 7 8 9 iedereen Weet niet

2 3 4 5 6
O O O o o o 0o o O O O
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| | [ |
1 -Zeer mee 10 - Zeer Weet

oneens 2 3 4 5 6 7 8 9 mee eens niet

46. Ik heb veel zelfvertrouwen. D D D D D D D D D |:| |:|

47. |k heb een negatief beeld van

mijzelf. O OO00000a0ad O

48. Heeft u de afgelopen drie maanden het volgende gedaan om er beter uit te zien of u beter te voelen:

Ja, met als specifiek Ja, maar niet met als

doel om er beter uit te  specifiek doel om er beter

zien of beter te voelen uit te zien of te voelen Nee
sport of fitness of andere lichaamsbeweging
zoals wandelen of fietsen, etc. D I:l I:I
aan de lijn (dieet of bewust minder eten) O O O
ontspanningsoefeningen Il Il |
kleding kopen | | O

Nu volgt een aantal stellingen die betrekking hebben op uw eigen uiterlijk.

1- Zeer 10 - Zeer
mee mee
oneens 2 3 4 5 6 7 8 9 eens
49. Door hoe ik eruit zie, heb ik meer kans
op een baan na een sollicitatiegesprek. L] O0O0O0000 0 L]
50. Door hoe ik eruit zie, maak ik
gemakkelijker vrienden. ] Oodoodoodaoao O
Hier ziet u negen tekeningen van lichamen.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

1
51. Welke tekening komt het meest overeen

met uw lichaam? L]
52. Welke tekening komt het meest overeen

met uw ideale lichaam? [

O

| 13

O

Weet
niet

ooono

OoOnw
] o
OO -
OO0 «
O 0@
O O ~
OO0
O 0O «



Hieronder beschrijven we kort enkele personen. Wilt u iedere beschrijving lezen en achter iedere beschrijving aangeven
in welke mate deze persoon wel of niet op u lijkt? Met ‘haar’ bedoelen we in de volgende stellingen een fictief persoon.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

Het is belangrijk voor haar om naar
mensen te luisteren die anders zijn dan
zij. Zelfs als zij het niet met hen eens is,
wil zij hen toch begrijpen.

Het is belangrijk voor haar om de
mensen om haar heen te helpen. Zij wil
zorgen voor hun welzijn.

Tradities zijn belangrijk voor haar. Zij
probeert zich te houden aan de
gewoonten, die zij vanuit haar geloof of
haar familie heeft meegekregen.

Het is belangrijk voor haar om zich
altijd correct te gedragen. Zij wil alle
gedrag vermijden waarvan mensen
zullen zeggen dat het fout is.

Het is belangrijk voor haar dat mensen
doen wat zij zegt. Zij wil van anderen
respect krijgen.

Het is belangrijk voor haar om zeer
succesvol te zijn. Zij hoopt dat mensen
haar prestaties erkennen.

Het is belangrijk voor haar om rijk te
zijn. Zij wil graag veel geld en dure
spullen hebben.

Het is belangrijk voor haar om zich te
vermaken. Zij houdt ervan om zichzelf
te “verwennen”.

Lijkt
helemaal
niet op mij

O

O

O

o o 0O O

Nu volgen enkele vragen over kansen in het onderwijs.

1-Zeer
mee oneens 2

61.

62.

63.

64.

65.

66.

Het maakt niet uit of je arm of

rijk bent; iedereen kan ver ]
komen in het onderwijs, als je

aanleg hebt en je ervoor inzet.

De kosten van een studie aan

een universiteit of hogeschool

zijn een belemmering om te ]
gaan studeren voor jongeren

uit gezinnen met weinig

inkomen.

In het voortgezet onderwijs

(vmbo, havo, vwo) leggen n
scholen te veel nadruk op

toetsen en examens.

Het resultaat op het

eindexamen is de beste

graadmeter voor wat jongeren [l
hebben geleerd in het

voortgezet onderwijs.

Leerlingen worden na het
basisonderwijs te jong n
ingedeeld naar onderwijs-

niveau (vmbo, havo, vwo).

De basisschool moet voor alle
leerlingen worden afgesloten Il
met een centrale eindtoets.

O
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Lijkt Lijkt
niet op Lijkt weinig enigszins
mij op mij op mij

O O O

O O O

O
O
O

o o 0O O
O o 0O O
O o 0O O

Lijkt
op
mij

O

O

O

O o 0O O

9

O

Lijkt heel
erg veel
op mij

O

O

O

O o 0O O

10 - Zeer
mee eens

O

Weet
niet

O

O

(|

o o o O

Weet
niet

O



67.

68.

Denkt u dat kinderen uit de lagere sociale milieus nu meer of minder kans hebben om een opleiding in het
hoger onderwijs af te ronden dan 30 jaar geleden?

O Meer

[0 Even veel
[0 Minder
|:| Weet niet

Verwacht u dat kinderen uit de lagere sociale milieus in 2025 meer of minder kans zullen hebben om een
opleiding in het hoger onderwijs af te ronden dan nu?

|:| Meer

[0 Even veel
[0 Minder
|:| Weet niet

De volgende vraag gaat over uw werkgever. Indien u meer werkgevers heeft, kies dan de baan waaraan u DE MEESTE
TIJD besteedt. Indien u nu niet werkt of zelfstandige zonder personeel bent, kies dan uw LAATSTE bedrijf. Indien u zelf
werkgever bent, kunt u deze vraag overslaan.

69.

Of een sollicitant wordt aangenomen hangt van een aantal zaken af. Hoeveel belang hecht de organisatie
waarbij u werkt bij het aannemen van mensen aan:

te weinig genoeg niet van toepassing/  weet
belang belang te veel belang heeft nooit gewerkt niet

De opleiding van de sollicitant | O ] H O
De geleverde prestaties ] O O O ]
Hard willen werken | O ] H O

Kunt u aangeven in hoeverre u het eens bent met de volgende stellingen?

70.

71.

72.

73.

74.

1-Zeer 10 - Zeer
mee mee Weet

oneens 2 3 4 5 6 7 8 9 eens niet
Verschillen in normen en
waarden tussen autochtonen
en allochtonen zijn een O O O o oo oodd O O
probleem.
Verschillen in religie tussen
autochtonen en allochtonen Il O O 0O 0O ogoogo o g I I
zijn een probleem.
Als allochtonen zich minder
vaak Nederlander voelen dan
autochtonen is dat een O O O O O O O O O O O
probleem.
Als allochtonen vaker
werkloos zijn dan
autochtonen is dat een D D D D D D D D D D D
probleem.
Als autochtonen en

allochtonen weinig met elkaar |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|

om gaan is dat een probleem.
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Kunt u aangeven in hoeverre u het eens bent met de volgende stellingen?

75.

76.

77.

78.

1 - Dit

verwacht ik

helemaal

In de komende jaren gaan
autochtonen en allochtonen
steeds negatiever over elkaar
denken.

De maatschappelijke spanningen
tussen allochtonen en
autochtonen zullen in de
komende jaren toenemen.

Door religieuze verschillen zal in
de komende jaren het
samenleven tussen allochtonen
en autochtonen steeds moeilijker
worden.

Ik verwacht dat autochtonen en
allochtonen in de komende jaren
steeds minder contacten met
elkaar gaan hebben.

niet

O

O

O

2

O

O

O

O

O

10 - Dit
verwacht

ik zeer Weet

9 zeker niet

Ooo o O

O

O

O

O

O o 0o

o o O

Sommige mensen vinden dat jongeren en ouderen in deze maatschappij ongelijk behandeld worden.

Wilt u van onderstaande stellingen aangeven of die volgens u vooral op jonge of oudere mensen van toepassing

zijn?

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

En in hoeverre bent u het eens met onderstaande stellingen?

86.

87.

88.

0-
Jonge

mensen 1

Ons pensioenstelsel pakt
op den duur vooral uit in het
voordeel van ...

De crisis gaat vooral ten
koste van ...

Van de welvaart profiteren
vooral ...

Belangrijke besluiten
worden in deze
maatschappij vooral
genomen door ...

Politici houden vooral
rekening met de belangen O
van ...

Deze wereld is vooral ]
gericht op ...

Degenen die goed voor hun

eigen belangen opkomen Il
zijn vooral ...

O O

O

Ik wil best inkomen inleveren om
ouderen beter te ondersteunen.
Ik wil best inkomen inleveren om
jonge mensen beter op weg te
helpen.

De solidariteit tussen jong en oud
staat in Nederland onder druk.

O OO0 O
O OO ogw.

O
O

1 - Zeer
mee
oneens

O
O
O

2

3
O
O
O
O

3

4
]
]
]
|

O O

5-Jonge en

mensen in

oudere

gelijke mate

4

O

O
O
O

O O

5

6

O OO0 0 e
O OO0 O -~
O OO0 0O e

O
O
O

O
O
O

7

8

10 -
Oudere Weet
mensen niet

9
O o 0o
O o 0o
O o 0o
O O Od

O O
O O
O O

0o 0O

O

10 - Zeer
mee Weet
9 eens niet

O ooooooOonO o o
O oooooooOo o o0
O oooooooOo o o0

16



Hieronder komen enkele onderwerpen aan de orde waarover mensen van mening kunnen verschillen. U kunt bij elk van

de onderwerpen aangeven wat uw mening is.

89. Sommige mensen vinden dat de overheid meer verantwoordelijk moet zijn om ervoor te zorgen dat
iedereen krijgt wat hij nodig heeft (bij cijfer 1). Anderen vinden dat mensen meer verantwoordelijkheid
moeten nemen om voor zichzelf te zorgen (bij cijfer 10). Waar zou u uzelf plaatsen?

1 - De overheid zou meer 10 - Mensen moeten
verantwoordelijkheid meer
moeten nemen om er voor verantwoordelijkheid
te zorgen dat iedereen nemen om voor

krijgt wat hij nodig heeft 2 3 4 5 6 7 8 9 zichzelf te zorgen Weet niet

O O 0O 000000 O O

90. Sommige mensen vinden dat de Europese eenwording nog verder zou moeten gaan (bij cijfer 1). Anderen
vinden dat de Europese eenwording al te ver is gegaan (bij cijfer 10). Waar zou u uzelf plaatsen?
10 - Europese

1 - Europese eenwording eenwording is al te
moet verder 2 3 4 5 6 7 8 9 ver Weet niet

O O 0O0o0o0oo00n0gaoqgao O O

91. Sommigen vinden dat allochtonen in Nederland moeten kunnen leven met behoud van de eigen cultuur
(bij cijfer 1). Anderen vinden dat zij zich geheel moeten aanpassen aan de Nederlandse cultuur (bij cijfer
10). Waar zou u uzelf plaatsen?
10 - Geheel
1 - Behoud eigen cultuur 2 3 4 5 6 7 8 9 aanpassen Weet niet

O [ N | N I Iy I Iy I O O

92. Sommige mensen vinden dat euthanasie altijd verboden moet zijn (bij cijfer 1). Anderen vinden dat
euthanasie mogelijk moet zijn als de patiént daarom vraagt (bij cijfer 10). Waar zou u uzelf plaatsen?
10 - Euthanasie
1 - Euthanasie verboden 2 3 4 5 6 7 8 9 toegestaan Weet niet

O [ N | N I Iy I Iy I O O

93. Als u moet kiezen tussen de belangen van natuur en milieu aan de ene kant en de belangen van economie
en werkgelegenheid aan de andere kant, wat vindt u dan dat er zwaarder moet wegen?
10 - Het belang van
economie en

1 - Het belang van natuur werkgelegenheid
en milieu moet zwaarder moet zwaarder
wegen dan nu 2 3 4 5 6 7 8 9 wegen dan nu Weet niet

O O 0O 000000 O O

94. Sommige mensen vinden dat de verschillen in inkomens in ons land kleiner moeten worden (bij cijfer 1).
Anderen dat ze groter moeten worden (bij cijfer 10). Waar zou u uzelf plaatsen?
10 - Verschillen in
1 - Verschillen in inkomen inkomen moeten
moeten kleiner worden 2 3 4 5 6 7 8 9 groter worden Weet niet

O N [ N | N I I Iy I O O

95. Sommige mensen vinden dat de directeuren van grote bedrijven op grond van hun prestaties moeten
meedelen in de winst (bij cijfer 1). Anderen vinden dat deze directeuren niet moeten meedelen in de winst
(bij cijfer 10). Waar zou u uzelf plaatsen?

10 - Directeuren

1 - Directeuren grote grote bedrijven
bedrijven moeten op grond moeten niet
van hun prestaties meedelen in de
meedelen in de winst 2 3 4 5 6 7 8 9 winst Weet niet
Ll O O 0O0O000040da0d L] L]



96.

97.

98.

Sommige mensen vinden dat de verschillen in vermogen (spaargeld, beleggingen, bezittingen) in ons land
kleiner moeten worden (bij cijfer 1), anderen dat ze groter moeten worden (bij cijfer 10). Waar zou u uzelf
plaatsen?

1 - Verschillen in 10 - Verschillen in
vermogen moeten kleiner vermogen moeten
worden 2 3 4 5 6 7 8 9 groter worden Weet niet

O O 0O0o0o0oo00n0gaoqgao O O

Mensen met veel vermogen kunnen daar op verschillende manieren aan gekomen zijn. Hieronder staan een
paar mogelijkheden. Wilt u bij elke mogelijkheid aangeven in hoeverre u het rechtvaardig of onrechtvaardig
vindt dat iemand zo aan dat geld is gekomen?

1 - Volstrekt 10 - Volstrekt Weet

onrechtvaardig 2 3 4 5 6 7 8 9 rechtvaardig niet
Door het succes van een
o it O ODooooooo O O
Door het erven van een
groot vermogen I:l I:l I:l I:l D I:l D I:l D I:I D
Doordat men topvoetballer
D O ODooooooo O O
Doordat men soapacteur of
Doordat 1 O ODooooooo O O
Doordat men een
internetgame heeft | OO 000000 O O

ontwikkeld en verkocht

In hoeverre is het volgens u rechtvaardig of onrechtvaardig als mensen met veel vermogen...
1 - Volstrekt 10 - Volstrekt  Weet
onrechtvaardig 2 3 4 5 6 7 8 9  rechtvaardig niet
Beter of sneller geholpen
kunnen worden bij
gezondheidsproblemen, | OO0 0O 0O°0Og g | |
doordat ze meer geld
hebben?
Hun kinderen beter onderwijs
kunnen laten volgen, doordat
ze meer geld hebben?
Beter kunnen wonen dan
mensen met weinig
vermogen?
Vaker en luxer op vakantie
kunnen dan mensen met |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
weinig vermogen?
Meer invioed hebben op
politieke beslissingen dan
mensen met weinig O boooodoao O O
vermogen?

Hieronder volgen enkele vragen over de overheid en politiek.
99.

Hoeveel vertrouwen heeft u op dit moment in de Tweede Kamer?

1- Geen enkel 10- Alle
vertrouwen 2 3 4 5 6 7 8 9 vertrouwen Weet niet
O O 0O O O O O O O O O



Wilt u van de volgende uitspraken weer aangeven in hoeverre u het ermee eens of oneens bent?

100.

101.

102.

103.

104.

105.

106.

107.

De overheid doet onvoldoende voor mensen

zoals ik.

Het zou goed zijn als het bestuur van het
land werd overgelaten aan enkele krachtige

leiders.

Mensen zoals ik hebben geen enkele invioed

op wat de regering doet.

Het zou goed zijn als burgers meer konden

meebeslissen over belangrijke politieke

kwesties.

Kamerleden en ministers geven niet veel om

wat mensen zoals ik denken.

Aan wat voor soort mensen denkt u bij het woord ‘elite'?

oneens

Zeer

O
O
O
O
O

Oneens

O

O
O
O
O

Neutraal

O

O
O
O
O

Eens

O

O
O
O
O

Zeer eens

O

O O o Od

Weet
niet

O

O
O
O
O

Hoe onderscheidt de elite zich van de rest van de bevolking?

Hieronder worden enkele groepen genoemd. Rekent u mensen uit deze groepen tot de elite?

1 - Nee,
zeker

Toonaangevende mensen in de
economie (bijv. een lid van de directie
van een groot bedrijf als Shell of Philips;
de voorzitter van een vakbond of een
werkgeversorganisatie)

Mensen die bekende
televisieprogramma’s presenteren (bijv.
De Wereld Draait Door, RTL Late Night)
Politieke bestuurders (bijv. een minister
of de burgemeester van een grote stad)
Topwetenschappers (bijv. iemand die
voor zijn onderzoek een Nobelprijs krijgt)
Toonaangevende mensen in kunst en
cultuur (bijv. de schrijver van het
Boekenweekgeschenk of de directeur
van het Rijksmuseum)

Bekende sporters

Mensen van adel

niet

O

oo O oo O

19

2

O
O
O
O
O
O
O
O

oo O oo O
oo O oo O
oo o oo o
oo o oo o
oo O oo O
oo o oo o
oo O oo O
oo O oo O

9

10 - Ja,
beslist

O

oo o oo o

Weet
niet

O

oo o oo o



108.

109.

110.

111.

De onderstaande stellingen hebben allemaal betrekking op de Nederlandse elite. Onder elite verstaan we
vanaf hier steeds de groep mensen die het in dit land voor het zeggen heeft. In hoeverre bent u het met de
volgende stellingen eens?

1-

Helemaal 10 -
mee Helemaal Weet
oneens mee eens niet

9

De elite begrijpt niets van mij O [l O O
Het verschil tussen de elite en de

rest van de bevolking is de Il Il | O
afgelopen jaren groter geworden

Ik vind dat ik voldoende

capaciteiten heb om deel uit te | | O |
maken van de elite

De elite heeft vooral oog voor haar

eigen belangen O O O O
Meestal hebben mensen die tot de

elite behoren hun bijzondere positie |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|

zelf eerlijk verdiend

O 0O 0O O«
O O O Od=-

5
O
O
O
O

O O 0O Oe

7
O
O
O
O

O 0O 0O 0O

In dit onderzoek zijn allerlei onderwerpen aan de orde geweest. We willen nog graag weten hoe u al met al
vindt dat het gaat met Nederland. Vindt u dat het over het algemeen de verkeerde kant of de goede kant
op gaat in Nederland?

Duidelijk de verkeerde kant op

lets meer de verkeerde dan goede kant op
lets meer de goede dan verkeerde kant op
Duidelijk de goede kant op

Ik weet het niet

OO00O0oa0

Draagt de elite er volgens u aan bij dat het in Nederland over het algemeen de verkeerde of de goede kant
op gaat?

1 - Door de elite gaat 10 - Door de elite gaat
Nederland meer de Nederland meer de
verkeerde kant op 2 3 4 5 6 7 8 9 goede kant op Weet niet
L] O 0O o0oo0o6o0a0ofdao0oan L] L

Heeft u nog opmerkingen over deze vragenlijst?

Bedankt voor het invullen van de vragenlijst!



